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La plate forme d’orientation de précision est accessible soit le samedi matin, soit le
dimanche matin. Elle comporte les deux disciplines de I'orientation de précision. Vous
avez un libre accés a un parcours d’entrainement simple. Ensuite, vous entrez dans le
challenge sous la formule sprint "TempO”.

ol d'Onentation

Course d'Orientation
Organisation : Nature Orientation Randonnée Détente (NORD 4705AQ). e I e+

Directeur de course : Joél FIEVET Responsable technique : Carine HUGUET
Traceur : Frédéric JORDAN Cartographe : Frédéric JORDAN
GEC : Carine HUGUET

Carte

" Le Fauteuil des menteurs ", échelle:1/4008™e, équidistances des courbes: 1m, relevés Février 2013, terrain urbain.

Circuits - GEC

TEMPO: a chaque station, les compétiteurs recoivent un lot de cartes présentant un cercle de contrdle
et une définition différente. Les réponses sont validées par I'action de poingonner

dans l'ordre de présentation des cartes le boitier hadock. Le chronométre est stoppé

par action sur le boitier de sortie de |'atelier. Chaque erreur entraine une pénalité en temps

L'objectif est de répondre le plus rapidement possible. Le temps de déplacement

entre chaque station n'est pas pris en compte. Les concurrents valides effectuent

les stations en position assise pour étre a égalité avec un compétiteur en situation de handicap.

Parcours 1000m , gestion avec SPORTident.

Horaires

Départs libre a partir de 8n15. Possibilité de réserver un heraires.
Fermeture du parcours 12h30.

Informations pratiques

Acces : village de Moncrabeau - 44° 2'4.96"N, 0°22'11.87"E.
Situation : 13km au Sud de Nérac (13mn), 15km a I'est de Mézin (19mn).

Accueil a Moncrabeau le samedi et dimanche de 8h00 a 12h00.

Parking sur le site de course.

Distances: parking + accueil - 100 m; accueil * arrivée - sur place; accueil £ départ - sur place.
Location de puce 2 € + caution : 30 €.

Garderie de 8h a 12h sur réservation.

Restauration : buvette et sandwich sur le site de course.

Affichage des résultats : au centre de course.

Récompenses : dimanche 18h00 a Nérac.

Inscriptions

Tarifs : 6€, ouvert a tous (valide et personne en situation de handicap).
Forfait famille : 15€

Inscription et édition des horaires sur le site www.o-nerac.fr.

La date limite d’inscription est fixée au mardi 5 novembre.
L'inscription sera prise en compte apres réception du

reglement par virement ou par chéque a I'ordre de club NORD (Club NORD - Uni-vert -ZA Larrousset - 47600 Nérac).

Contact concurrents et informations complémentaires http://www.o-nerac.fr
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